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Räuchern mit heimischen Pflanzen 

Samstag/ Sonntag 10. & 11 August 2019 in Rosenau bei Basel 
mit Stefan Isenschmid 
 

In unserer Fauna finden sich verschiedenste Heil- und Räucherpflanzen  
mit ausgezeichneten Düften und wunderbaren Räuchereigenschaften.  
Einige erhielten seit vielen hundert Jahren Einzug in unsere Gärten und  
sind seitdem dort heimisch. Pflanzen sind wie Persönlichkeiten, sie  
haben eigene Wirkgebiete, Geschichten und eigene Räucherdüfte, die  
wir im Seminar näher erkunden wollen. Wir sammeln und Verarbeiten  
fachgerecht Räucherpflanzen zu Räucherwerk oder Räucher- 
mischungen. Lernen Räucherdüfte kennen und führen einfache Räucherrituale durch.  

 
Kursthemen: 

� Vorstellung von heimische  
 Räucherpflanzen, deren Anwendung und Mythologie 

� Einwandere aus dem Mittelmeerraum 
� Richtiges Kräutersammeln, die Verarbeitung  

 und Trocknung der Pflanzen 
� Naturbegehung und Räucherpflanzen  

 begegnen 
� Einfache Räucherungen 
� Pflanzen- Meditation 
� Räucherwerk selber herstellen 
� Räuchermischungen aus heimischen Pflanzen 

 
Beginn: Sa. 09.30h bis ca. 17.30h/ am Sonntag ist um ca. 16.00h Ende 
Die Teilnehmerzahl ist auf 16 Personen beschränkt. 
Anmeldeschluss: So. 04. Aug. 2019 
 
Kosten: Fr. 180.--. Wer dieses Seminar mit dem Einführungskurs vom 18.5.18 bucht, erhält auf den 
Gesamtbetrag eine Reduktion von Fr. 30.--. 
 
Anmeldung: erfolgt über den Homepage-Link: http://livingcircles.ch/anmeldung/ oder per Mail an: 
info@livingcircles.ch per Post an: livingcircles / Bruggerstrasse 30/ 5106 Veltheim 
Einzahlung an: Kantonalbank Baselland / Clearing-Nr. 769/ IBAN-Nr. CH44 0076 9401 7436 6200 1/ 
SWIFT/ BIC-Code: BLBCH22   Vermerk: „Räuchern II“ 
 
Durchführungsort: Rosenau bei Basel/ Detailinfos sende ich nach der Anmeldung zu. 
Räucherschalen und Räucherwerke stehen am Schluss des Kurses zum Erwerb zu Verfügung.  


