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Die drei Musketier 
Ein Heilkräuter-Lehrgang in 3 Abenden 
11. 04./ 18.04./ 25.04.18 jeweils 18.30h – 20.30h 
 
Heimische Frühlingskräuter werden an den Abenden detailliert betrachtet. Ihre Heil-
kräfte mit den wichtigsten Wirkstoffen, Anwendungsmöglichkeiten innerlich und 
äusserlich werden besprochen oder vorgeführt. Dazu kommen auch Kontraindikatio-
nen oder spezifische Gegebenheiten, die zu beachten sind. Das sinnliche darf nicht 
zu kurz kommen, so wird auch die Verwendung in der Küche oder in der Körperpfle-
ge ihren Platz haben. Was immer wieder von Bedeutung ist, sind die botanischen 
Merkmale, auf die spezifisch eingegangen werden, damit man die aktuelle Frühlings-
pflanze auch sicher bestimmen kann. Mit der Mythologie runden wir die Themenreihe 
ab, und meinen so eine ganzheitliche Sichtweise zu den einzelnen Frühlingskräutern 
zu vermitteln. Damit kann an das Gelernte selbständig weiter angeknüpft werden. 
Ein Skript wird zu jedem Abend abgegeben. 
 
Zudem können im angegliederten Heilkräutergarten die verschiedenen Heilkräuter in 
Natura erlebt und studiert werden. 
 
Seminar-Daten: 11. 04./ 18.04./ 25.04.18  
Beginn jeweils 18.30h – 20.30h  
Seminarleitung: Stefan Isenschmid 
Seminarkosten: alle 3 Abende Fr. 90.--.  
Es können auch einzelne Abende besucht werden:   
Kosten pro Einzel-Abend: Fr. 35.--.  
Maximale Teilnehmerzahl: 8 Personen  
 
 
Der Kräuterlehrgang wird ausserhalb Basel durchgeführt, ÖV –Benutzer können ab 
Basel neu die Tramlinie 3 bis zum Bahnhof Saint Louis nehmen und gegen Voran-
meldung werden sie dort abgeholt.  
 
Anmeldeschluss: 7. April 2018  
 
Anmeldung: erfolgt über den Homepage- Link: http://livingcircles.ch/anmeldung / 
oder per Mail info@livingcircles.ch  per Post an: livingcircles / Bruggerstrasse 30/ 5106 
Veltheim  
Einzahlung an:  Kantonalbank Baselland / Clearing-Nr. 769/ IBAN-Nr. CH44 0076 
9401 7436 6200 1/ SWIFT/ BIC-Code: BLBCH22 oder nach Absprache.  
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Anfahrt Rosenau: 
Übersichtsplan: Die Anfahrt von Basel her, ist am besten über die Autobahn E 35, unmittel-
bar nach dem deutschen Zoll ist die Ausfahrt zu nehmen und über den Rhein nach Frank-
reich zu gelangen. Oder über die A35 dort ist die Abfahrt „Sortie 35“ zu nehmen. Bei An-
fahrtsschwierigkeiten, bitte mit mir Kontakt aufnehmen. 

 
Zwischen der Kirche und der „Marie“ hat es Gratisparkplätze. Bis zur Rue de Kembs 31 ist es 
von dort aus noch rund 150m. 

 
 


