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Frühjahr-Kräuterseminar 
Erleben Sie Ostern ungezwungen mit der Natur in bester Ambiente und 
mit vielfältiger Kräuterbereicherung  
 

In diesem rund 3 tägigen Kräuterseminar biete ich Ihnen die Gelegenheit Frühjahrskräuter in 
ihren verschiedensten Fassetten kennen zu lernen, so dass Sie – wenn Sie mögen, diese als 
neue Mitglieder in Ihren Freundeskreis aufnehmen können. Entdecken Sie die besonderen 
Wesenszüge und Wirkweisen der Frühlingsvegetation mit gemeinsamen Streifzügen durch 
die aufstrebende Natur. Erleben Sie die vielfältige Anwendung von Frühlingskräutern über 
medizinische, kulinarische und sogar körperpflegende Gebiete, ergänzt durch abgestimmte 
Fachreferate und praktischen Anwendungen. Sie werden einiges aus diesem Kräuterseminar 
mit nach Hause nehmen können.   
 

Themenkreise in die wir eintauchen:  

spezifische Frühlingskräuter : deren Wirkstoffe : verschieden medizinische Heilkräuteranwen-
dungen : Herstellung von eigenen Heilmitteln zum mit nehmen : Heil- und Wild-Kräuter offs-
hore kennenlernen : einiges aus der Botanik : Kräuter sammeln und verarbeiten : Frühlings-
kräuter in der Küche «eine kulinarische Versuchung, der wir nicht widerstehen» : Einfache 
Kräuterlebensmittel selber herstellen : Färben mit Pflanzenstoffen «Ostern bietet sich dazu 
bestens an» : Frühlingskräuter in der Körperpflege -Körperpflegeprodukt herstellen. 
 

Das Kräuterseminar wird im Seminarhaus «La Forge» in Pont du Bois durchgeführt, mit der 
Anmeldung zum Seminar wird automatisch die Übernachtung und vegetarische Verpflegung 
dort mit gebucht. Kosten für die Übernachtungen und Vollpension sind insgesamt Fr. 240.--. 
und ist vor Ort zu begleichen. Ein Anfahrtsplan, die Koordinaten des Seminarhauses und der 
Detailablauf des Seminars werden nach der Anmeldung zugesandt. 

Seminar-Datum: 14. -16. April 2017/ Karfreitag 
beginn 10h bis Ostersonntag ende ca. 15h  

Seminarleitung: Stefan Isenschmid  
Seminarkosten: Fr. 260.--.  
Schnellentschlossene können bis zum 26. Feb. von 
einem Rabatt von Fr. 20.--. profitieren.  
Maximale Teilnehmerzahl: 16 Personen  
Seminarort: Pont du Bois, ein kleiner Ort im na-
hen Frankreich am Fusse der Vogesen umgeben 
von viel Natur (Fahrzeit ab Basel mit dem Auto 1  
3/4 Std.). Nichtmotorisierte Teilnehmende melden 
sich bitte bei mir.  

Anmeldeschluss: 07. April 2017  
Anmeldung: erfolgt über den Homepage- Link: http://livingcircles.ch/anmeldung / oder per 
Mail info@livingcircles.ch  per Post an: livingcircles / Bruggerstrasse 30/ 5106 Veltheim  
Einzahlung an:  Kantonalbank Baselland / Clearing-Nr. 769/ IBAN-Nr. CH44 0076 9401 7436 
6200 1/ SWIFT/ BIC-Code: BLBCH22   


